
東京都立白鷗高等学校 中学バスケットボール部 

年間目標 

・勉強第一。課題の未提出や再試がある場合、そちらを優先させる。 

・部活動を通して基礎体力の向上を図り、心身共に健康な生徒を育てる。 

・バスケを通して個々の責任を認識し、考えて行動する力を身につける。 

・練習での声かけや生徒同士の会話を通して、挨拶や礼儀の大切さを学ぶ。 

部員数 

（令和７年 4 月現在）  
男子：19 名、女子：21 名 

活動日 男子：火、水（朝練習）、金（朝練習）、土 or 日 女子：火、木、土 or 日 

活動時間 平日 16:00～18:00 休日 
9:00～12:00 

または 12:30～15:30 

休養日 男子：月、木、土 or 日 女子：月、水、金、土 or 日 

主な活動予定 

４月  

５月  

６月 台東区バスケットボール夏季大会 

７月 東京都 U15 リーグ戦（女子）、公立中高一貫大会（女子） 

８月 台東区バスケットボール新人大会シード権大会 

９月  

10月  

11月 台東区バスケットボール新人大会 

12月  

１月  

２月  

３月 ACT 交流大会・台東区バスケットボール夏季大会シード権大会 

参加予定大会 

台東区バスケットボール夏季大会シード権大会 

台東区バスケットボール夏季大会 

台東区バスケットボール新人大会シード権大会 

台東区バスケットボール新人大会 

東京都 U15 リーグ戦（女子） 

公立中高一貫大会（女子） 

主な実績 

4年度 
令和４年度 台東区中学校バスケットボール新人大会 ２位（女子） 

令和４年度 台東区中学校バスケットボール新人大会 ３位（男子） 

5年度 
令和５年度 台東区中学校バスケットボール新人大会 ３位（女子） 

令和５年度 台東区中学校バスケットボール新人大会 ３位（男子） 

年間活動計画 



6年度 

・令和６年度 台東区中学校バスケットボール新人大会 ３位（女子） 

・令和６年度 台東区中学校バスケットボール新人大会 ３位（男子） 

・令和６年度 台東区中学校バスケットボール夏季大会 ２位（女子） 

・令和６年度 台東区中学校バスケットボール夏季大会 ３位（男子） 

 


